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Katav th diavrkeia tou PPPPEEEERRRRAAAASSSSMMMMEEEENNNNOOOOUUUU    MMMMHHHHNNNNAAAA    enoclhqhvkate
POLU apovò

 Katav th diavrkeia tou
PPPPEEEERRRRAAAASSSSMMMMEEEENNNNOOOOUUUU
MMMMHHHHNNNNAAAA...

NNNNAAAAIIII        OOOOCCCCIIII

1. stomacikov povno q q

2. povno sth mevsh q q

3. povno sta q q
cevria, povdia hv kleidwvsei§
(govnata, gofoiv, klp)

4. povno§ hv q q
problhvmata periovdou

5. povno§ hv q q
problhvmata katav th
sexoualikhv pravxh

6. ponokefavlou§ q q

7. povno§ sto sthvqo§ q q

8. zalavda q q

9. epeisovdia q q
lipoqumiva§

10. aisqavneste q q
thn kardiav na ktupavei hv
na douleuvei grhvgora

11. duvspnoia q q

NNNNAAAAIIII OOOOCCCCIIII

12. duskoiliovthta q q
hv diavrroia

13. anagouvla, aevria, q q
kakhv cwvneyh

14. aivqhsh kouvrash§ q q
hv camhlhv§ energhtikovthta§

15. provblhma me q q
ton uvpno

16. h diatrofhv sa§ q q
evcei xefuvgei apov ton
evlegcov sa§

17. livgo endiafevron q q
hv eucarivsthsh sto
na kavnete kavti

18. stenocwvria q q
qlivyh hv apelpisiva

19. ÔneuvraÕ hv q q
 aivsqhsh avgcou§ hv neurikovthta§

20. stenocwrievste q q
gia pollav diaforetikav
pravgmata

NNNNAAAAIIII OOOOCCCCIIII

21. Eivcate krouvsma q q
avgcou§ (xafnikav na
aisqavneste fovbo hv panikov)

22. skefthvkate na q q
elattwvsete thn
posovthta alkoovl pou pivnete

23. evcei q q
paraponeqeiv kanevna§
epeidhv pivnete

24. evcete aisqanqei q q
enochv hv enovclhsh
gia to ovti pivnete

25. uphvrce pote q q
hmevra pou na hvpiate pevnte
hv perissovtera pothvria
mpuvra§, krasiouv hv avllou
potouv

Genikav, qa levgate ovti h ugeiva
sa§ eivnaiò

Aristh q
Poluv kalhv q
Kalhv q
Mevtria q
Aschmh q


